
Alles ist Energie - schwing Dich auf Dein
nächstes Level und starte energiegeladen in den

Tag! 

“Deine Energie ist der Motor für Deine Strahlkraft” 

Alles, was Du im Außen erlebst, wie Du es
erlebst, ist von Deiner eigenen Energie

abhängig. Bist Du schon happy mit allem was
ist, oder gibt es noch Luft nach oben? 

Das ist unser Schwerpunkt im Oktober:
Selbstkonzept 

verändere die Meinung über Dich selbst & fühle,
wer DU wirklich bist! Wir praktizieren

gemeinsam Mo, Mi, Fr 5-5.30h 



Alles ist Energie - schwing Dich auf Dein
nächstes Level und starte energiegeladen in den

Tag! 

“Deine Energie ist der Motor für Deine Strahlkraft” 

Erweitere Dein Bewusstsein und befreie Dich
von allem, was Dir für ein hohes Energielevel
nicht dienlich ist! Glaubenssätze, Blockaden,

Verstrickungen all das darf gelöst werden, damit
Du befreit Deinen Tag und somit Dein Leben

lebst. 



Wann wirst Du den Holistic Health Club lieben? 

“Die Qualität Deiner Energie bestimmt Dein Leben”

Wenn Du...
...bewusst, fokussiert, verbunden und
energiegeladen in den neuen Tag starten
möchtest
...die dynamische Kraft der Gruppe in einem
geschützten Raum zu schätzen weißt
...Du die unterstützende Energie am frühen
Morgen für Dich nutzen möchtest 
...wenn Du raus aus dem “Drama” und rein in die
Neutralität möchtest 



Was erlebst Du von 5h bis 5:30h? 

“Die Qualität Deiner Energie bestimmt Dein Leben”

Meditation
Techniken aus der modernen Energiemedizin
für das Löschen Dir nicht dienlicher Blockaden
Fokus auf Dein Ziel/ Tag
Visualisierung
Manifestation Deines Ziels auf mentaler und
körperlicher Ebene 
Energie-Booster für den Extra Kick in Deinen
perfekten Lieblingstag 



Holistic Health ist die Gesundheit von Körper,
Geist & Seele - hier die Facts für den Club: 

“Du bist ein mehrdimenisonales Schöpferwesen”  

Jeden Montag, Mittwoch, Freitag

5h bis 5.30h live online per Zoom + Aufzeichnung 

33 Euro pro Monat, jederzeit kündbar 

Community in Telegram Gruppe 


